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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: Promover la consolidacion de redes de apoyo, el fortalecimiento de la solidaridad entre generaciones y la participacion significativa de las personas mayores a través de
espacios de integracion, aprendizaje y reflexion, que permitan valorar sus experiencias, conocimientos y contribuciones al desarrollo de la comunidad. Esta actividad se desarrolla
en el marco de la Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez de Colombia, la cual busca garantizar el ejercicio pleno de los derechos de las personas mayores, impulsar
un envejecimiento activo, saludable y digno, favorecer las relaciones familiares, comunitarias e intergeneracionales, y propiciar entornos inclusivos que promuevan su bienestar,
participacion social y mejoren su calidad de vida.

Modalidad: Presencial

Lugar: Salon Comunal Alpes La Macarena — Calle 36 C Sur # 9-28 Este

Participantes: 22 personas Mayores y Profesionales sociales Zona 1.1

Profesionales Responsables: Lina Herrera, Paola Fresneda, Alejandra Mufioz

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y Presentacion

2. Oracion

3. Ejercicios de estiramiento y movilidad

4. Presentacion de la Tematica

5. Actividad Rompe Hielo

6. Desarrollo de la Tematica

7.Socializacion de Experiencias

8. Recomendaciones

9. Cierre Pedagogico

10.  Conclusiones

11.  Registro fotografico
Compromisos

1.SALUDO Y PRESENTACION

El encuentro inici6 a las 8:30 a.m. con un célido saludo y una cordial bienvenida por parte de las profesionales sociales del Area de Menos Pobreza de la Alcaldia, quienes
agradecieron la asistencia y disposicion de las personas mayores para participar en la jornada.

Posteriormente, se realizo la presentacion oficial de la profesional social Alejandra Mufoz, paso a seguir se dio a conocer el proposito del encuentro, resaltando la importancia de
generar espacios de aprendizaje, participacion e integracion que contribuyan al bienestar fisico, emocional y social de las personas mayores.

2.ORACION

Como parte del inicio de la jornada, se invito a una de las personas mayores a realizar una oracion de agradecimiento, generando un ambiente de recogimiento, reflexion y gratitud
por la oportunidad de compartir este espacio comunitario.

3.EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y MOVILIDAD

Seguidamente, las profesionales sociales dirigieron una rutina de ejercicios suaves de estiramiento y movilidad articular, con el propdsito de activar el cuerpo, favorecer la circulacion,
mejorar la concentracion y preparar a los participantes para el desarrollo de las actividades programadas.




Los ejercicios fueron realizados respetando las capacidades fisicas de cada participante, promoviendo el autocuidado y la importancia de mantener habitos saludables durante el
proceso de envejecimiento

4.PRESENTACION DE LA TEMATICA

v’ Se dio inicio a la tematica ""Envejeciendo Juntos en la Vejez", abordando la importancia de construir y fortalecer redes de apoyo durante esta etapa de la vida.

v’ Se explico gque el envejecimiento es un proceso que se vive mejor cuando se cuenta con el acompafiamiento de la familia, la comunidad, los amigos y las diferentes generaciones,
resaltando que compartir experiencias, conocimientos, valores y vivencias fortalece la convivencia, disminuye el aislamiento y mejora la calidad de vida.

v' Asimismo, se promovié la reflexion sobre el papel fundamental que desempefian las personas mayores como transmisoras de sabiduria, historia y valores para las nuevas
generaciones.

5.ACTIVIDAD ROMPE HIELO

Como actividad inicial de integracion se desarrollo la dinamica ""Don Pepe'’, una actividad ludica de repeticion, coordinacion y memoria que permitio generar un ambiente de
confianza, alegria y participacion entre las personas mayores.

La dindmica consistio en realizar una secuencia progresiva de frases acompanadas de movimientos con las manos y dramatizaciones corporales. Las profesionales sociales
Iniciaron diciendo:

. ""Este es Don Pepe", levantando los dedos hacia arriba.

. ""Estaes la casa de Don Pepe'’, formando el techo de una casa con ambas manos.

. ""Estaes la puerta de la casa de Don Pepe', uniendo las palmas de las manos.

. "Estaes la llave que abre la puerta de la casa de Don Pepe"’, simulando con la mano el movimiento de una llave.

. ""Este es el gato que se comio la llave que abre la puerta de la casa de Don Pepe'*, representando al gato con gestos.

. ""Este es el perro que persiguié al gato que se comio la llave que abre la puerta de la casa de Don Pepe'*, dramatizando el movimiento del perro.

. ""Este es el bate con el que se le pego al perro que persiguio al gato que se comio la llave que abre la puerta de la casa de Don Pepe"’, simulando el movimiento del
bate.

En cada repeticion se incorporaban nuevos elementos, aumentando gradualmente el nivel de dificultad mientras todos los participantes realizaban simultaneamente los movimientos
correspondientes.

Esta actividad permiti6 fortalecer la concentracion, la memoria, la coordinacion motriz, la atencion y la capacidad de recordacion, ademas de generar un ambiente de diversion,
risas, integracion y trabajo en equipo, favoreciendo la participacion activa de todas las personas mayores.

6. DESARROLLO DE LA TEMATICA

En el desarrollo de la tematica "*Envejeciendo Juntos en la Vejez: Redes y Solidaridad Intergeneracional**, las profesionales sociales iniciaron el espacio realizando una reflexion
acerca de la importancia que tienen las redes de apoyo durante todas las etapas de la vida y, especialmente, en el proceso de envejecimiento. Se explicd que una red de apoyo esta
conformada por las personas, grupos e instituciones que brindan acompafiamiento emocional, afectivo, social o practico en los diferentes momentos de la vida, contribuyendo al
bienestar integral y favoreciendo una mejor calidad de vida.

Como estrategia pedagogica se desarrollo la actividad "La Red de Apoyo™, utilizando un ovillo de lana como elemento simbolico para representar los vinculos que unen a las
personas y la importancia de mantener relaciones de confianza, solidaridad y cooperacion.




Los participantes permanecieron sentados formando un circulo mientras una de las profesionales sostuvo el extremo de la lana y explicd que cada hilo representaria una relacion
significativa construida a lo largo de la vida. Posteriormente, lanzo el ovillo a uno de los participantes, quien debia presentarse y responder la pregunta:

¢, Quiénes hacen parte de su red de apoyo y de qué manera le han acomparado en algin momento de su vida?

Entre las respuestas mas representativas se destacaron:
. Los hijos, quienes brindan compaiiia, apoyo emocional y ayuda en diferentes actividades de la vida diaria.
. Los nietos, por el carifio, la alegria y el tiempo que comparten con ellos.
. El esposo o la esposa, como principal compafiero(a) de vida y apoyo permanente.
. Los hermanos y demas familiares, quienes ofrecen acompanamiento, consejos y respaldo en momentos dificiles.
. Los vecinos, por su solidaridad, ayuda oportuna y compaiiia en el entorno donde viven.
. Los amigos, quienes brindan escuchan, comprension, recreacion y apoyo emocional.
. Los conocidos y miembros de la comunidad, quienes fortalecen los vinculos sociales y promueven la participacion en actividades comunitarias.
. Dios, como fuente de fortaleza, esperanza y apoyo espiritual frente a las dificultades.
. Los profesionales de la Alcaldia y los grupos comunitarios, por generar espacios de integracion, escucha, orientacion y bienestar para las personas mayores.

Como cierre de la actividad, se realizo una reflexion sobre la red de lana construida, destacando que las redes de apoyo fortalecen la comunicacion, la solidaridad y el acompafamiento
mutuo, elementos esenciales para promover un envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.

La actividad favorecio la participacion activa de las personas mayores, fortaleciendo los vinculos familiares, comunitarios e intergeneracionales, asi como el trabajo en equipo, la
integracion y el reconocimiento de la importancia de construir y mantener redes de apoyo.

7.SOCIALIZACION DE EXPERIENCIAS

Durante el espacio de socializacion, las personas mayores compartieron las reflexiones surgidas a partir de la actividad de la red de apoyo. Manifestaron gue una de las principales
ensefianzas fue reconocer que ninguna persona debe enfrentar sola las dificultades de la vida y que siempre es importante fortalecer los vinculos con quienes hacen parte de su
entorno.

Los participantes resaltaron la importancia de construir y mantener redes de apoyo con la familia, los hijos, los amigos, los vecinos, los conocidos y la comunidad en general,
comprendiendo que estos lazos proporcionan comparfiia, orientacion, seguridad y bienestar emocional.

Igualmente, expresaron que el apoyo no solamente consiste en recibir ayuda, sino también en brindar escucha, respeto, solidaridad, consejos y acompafiamiento a quienes lo necesiten,
fortaleciendo asi la convivencia y la participacion comunitaria.

8. RECOMENDACIONES

Se brindaron las siguientes recomendaciones a los asistentes personas mayores y algunos acompanantes:

Fortalecer la comunicacion permanente con la familia, amigos y vecinos.

Participar activamente en los encuentros comunitarios para ampliar sus redes de apoyo.

Promover relaciones basadas en el respeto, la solidaridad y la empatia.

Buscar apoyo cuando enfrenten situaciones dificiles y ofrecer acompanamiento a otras personas cuando sea posible.

Mantener una actitud participativa que favorezca la integracion con la comunidad.

Compartir sus conocimientos, experiencias y valores con las nuevas generaciones para fortalecer los vinculos intergeneracionales




9. CIERRE PEDAGOGICO

Como reflexion final se destaco que las redes de apoyo son fundamentales para afrontar los retos de la vida y disfrutar de un envejecimiento activo, saludable y acompanado.

Se invito a las personas mayores a valorar las relaciones que han construido a lo largo de su vida y a continuar fortaleciendo los lazos con su familia, amigos, vecinos y comunidad,
recordando gque un pequefio acto de apoyo, escucha o solidaridad puede generar grandes cambios en la vida de otra persona.

Finalmente, se motivo a los asistentes a seguir participando en los encuentros de bienestar como espacios que fortalecen la integracion, el aprendizaje, la convivenciay el crecimiento
personal.

Esta reflexion permitio reforzar el mensaje central del encuentro y motivo a los participantes a continuar fortaleciendo sus redes de apoyo en la vida cotidiana.

10. CONCLUSIONES

v'La dindmica ""Don Pepe'" favorecio la integracion grupal, promoviendo la memoria, la atencion, la coordinacion y la participacion activa de las personas mayores.

v’ La actividad ""Red de Apoyo™ permitio identificar las personas e instituciones que acompafian a los participantes en su vida cotidiana, fortaleciendo el reconocimiento de los
vinculos familiares y comunitarios.

v’ Los asistentes comprendieron la importancia de construir y mantener redes de apoyo con familiares, hijos, amigos, vecinos, conocidos y la comunidad.

v’ Se fortalecieron valores como la solidaridad, el respeto, la empatia, la cooperacidn y el trabajo en equipo.

v El encuentro cumplio satisfactoriamente el objetivo propuesto, promoviendo el bienestar emocional, la integracion social y el fortalecimiento de las redes de apoyo para un
envejecimiento activo y digno.

11. REGISTRO FOTOGRAFICO
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

zona 1.1

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

1 |Revisar, convocar y definir la fecha de la proxima actividad taller de encuentro de mayor bienestar para el mes de agosto. Profesionales sociales Agosto 2026
zona 1.1

2 [Promover las redes de apoyo entre las personas mayores, familias, y comunidad en general Profesionales sociales Agosto 2026

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.




